L’Explora el Parc és el progra-
ma de turisme familiar del Parc
Natural de I'Alt Pirineu.

Amb el passaport en ma podras
anar sumant segells per tot el
territori, per llocs que no coneixes
i d'altres que redescobriras.

Amb aquest butlleti no et perdras
cap les propostes d'excursions,
activitats i experiencies que pots
fer amb el teu passaport en tot el
Parc, pel teu compte o amb els
col.laboradors de ['Explora el
Parc (equipaments, productores
locals i empreses del territori).

Esperem que us sigui util.
Benvingudes/ts a Explora el Parc!

Estas preparada/t?

exploraelparc

exploraelparc

https://www.youtube.com/
channel/
UCT-zjEKR6Ik71bB26znFa3w
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PCII'C Hventura un bosc vertical al Parc Natural

' www.pirineusparcaventura.com - 619931768
@pirineusparcaventura - pirineusparcaventura@gmail.com

Queé hi pots fer?

1 = Enfilar-te pels arbres, hi ha més de 500 m de
tirolines, de ponts, tunels, lianes i salts.

2 = Banyar-te a la platja de muntanya, navegar
amb kayak i fer paddle surf

3 = Recoérrer el circuit botanic i arribar-te fins al
mirador al panta de la Torrassa

Quan arribis als 50 segells...Parc Aventura et regala un circuit per més de 500 metres de
tirolines, lianes, pasarel-les, ponts, tanels, slacklines, salts de Tarzan...t'hi atreviras?!

sl L
Arlet: Els meus pares em van comprar el passaport,amiiala
meua germana.
Eire: Pels meus pares, m’ho van dir i vam anar a comprar el
passaport.

A:Que si fas molts segells tens premis molt xulos.
E:Les excursions perqué puc descobrir llocs nous al costat
de casa.

* Jdlia: Els reptes que proposa

A:La del mirador del Roser.

E:El mirador del pla de Boet, és molt bonic!

J:Recorde la del mirador de corbiu, aquesta va ser molt
divertida!

A:Una gorra i no sé si alguna cosa més.
E:Si!, un poster, una samarreta, una gorra i un adhesiu.

Aquest butlleti s'ha realitzat amb un ajut de la
Convocatoria 2020 de subvencions als espais
naturals de Catalunya, als habitats i especies, en el
marc del Programa de desenvolupament rural de
Catalunya 2014-2020
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PROPOSTA de 3 dies al PARC...
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Segell Explera el Parc

Dia 1.

Apropa't en cotxe al poble de Bonestarre.

Des d'alli una passejada suau d'aproxima‘cﬁ?
ment 20 minuts et portara al mirador cwcﬁ‘larf
del Pui de Belledo Alli juntament amb '/

unes vistes meravelloses tindras el teu
primer segell.

Torna al cotxe i apropa't al bell poblet
d'Estaon, sera una experiencia ben interes-
sant. Podras fer un bon apat al Refugi GR11
i aconseguir també el teu segon segell.
De baixada para't a Ribera de Cardés i
visita el Museu de les Papallones ,
coneix aquests insectes tan curiosos i
segella el tercer segell.

Finalment apropa't a Esterri de Cardés per
fer la passejada de 20 minuts que et portara
al Mirador del Cap de la Roca on
gaudint de la posta del sol i del vistos Pui
Tabaca segellaras el teu quart segell.
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(es en cotxe fins a la Tavascan, Estacio
d’Alta Muntanya. Des d'alli un caminet
boscés de 45 min et conduira al Mira-
dor de Corbiu des veuras el Pic de Certas-
can i les Bordes de Noarre. Pel Port de
Tavascan centenars de persones van fugir
del feixisme i de la guerra civil.

Al tornar al cotxe podras gaudir del magnific
Refugi de la Pleta del Prat , i sifas un
apat podras aconseguir el sisé segell.

De baixada et recomanem parar a visitar
Tavascan. El seu pont romanic, la seva
central hidroelectrica i el Centre d'Interpre-
tacio de I'Rigua , et deixaran bocaba-
dat. Alli et donaran el teu sete segell.
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Mapa il lustrat: Anna Pou©

llapis quan vagis a
cercar segells

Dia 3.

Sortint des de Ribera de Cardés, remuntant
el riu Noguera de Cardés pots recorrer la
ruta dels ponts medievals, un patrimoni Gnic i
de gran valor.

Entre els ponts, passat el poble d'Arrés de
Cardés trobaras el Mirador dels Gorgs de
Benante i Lladros . El vuité segell
t'espera.

Per acabar, visita els poblets de Boldis
Jussa i de Boldis Sobira. Una excursio
senzilla de 50 minuts et portara al Mirador
del Bosc de Boldis ala recerca del teu
nove segell i d'una posta de sol espectacu-
lar.



